
ലഹരിവസ്തുക്കളുടെ ഉപയ ോഗം ഇന്ന് നമ്മുടെ സമൂഹത്തിൽ വളർന്നു വന്നു
ടകോണ്ടിരിക്കുക ോണ്.കൗമോരക്കോരോ കുട്ടികളുടെ ഇെ ിലും  ുവോക്കളുടെ
ഇെ ിലുമോണ് മദ്യത്തിന്ടെ ും മ ക്കുമരുന്നിന്ടെ ും ഉപയ ോഗം ഇന്ന് വർദ്ധിച്ചു
വരുന്നത്.

ലഹരി ുടെ യദ്ോഷവശങ്ങൾ ഒരോടള ബോധിക്കുക ശോരീരികമോ ും മോനസികവുമോ
 ോണ്.അമിതമോ ലഹരി ുടെ ഉപയ ോഗം കോലക്കയമണ ഓർമ്മ, ചിന്ത, സവയബോധം
എന്നിവ നഷ്ടമോക്കുന്നു കുട്ടികളിലുള്ള ലഹരി ഉപയ ോഗം അവരിൽ കെുത്ത ആകോം
ക്ഷ, ഭ ം,സംശ ം ,ക്ശദ്ധ ിലലോയ്മ, നിരുത്സോഹംഎന്നിവയ്ക്ക്അെിമടെെുന്നു എന്ന്
പഠനങ്ങൾ വയക്തമോക്കുന്നു. മദ്യം- മ ക്കുമരുന്ന് ദ്ുരുപയ ോഗം കെുത്ത ആയരോഗയ
ക്പശ്നങ്ങൾ, സോമൂഹിക ക്പശ്നങ്ങൾ, യരോഗോവസ്ഥ, പരിക്കുകൾ, സുരക്ഷിതമലലോത്ത
ലലംഗികത, അക്കമം, മരണങ്ങൾ, വോഹനോപകെങ്ങൾ, ടകോലപോതകങ്ങൾ, ആത്മ
ഹതയഎന്നിവ ിയലക്ക്ന ിക്കോനുള്ളസോഹചരയംഉണ്ടോക്കുന്നുണ്ട്.

ഈ വിപത്തിടന കുെിച്ച് ജനങ്ങളിൽ അവയബോധം സൃഷ്ടിക്കുന്നതിനോ ി യകരള
സർക്കോർ ആരംഭിച്ച ലഹരി വിമുക്ത ക്പചരണ പരിപോെി ോണ് വിമുക്തി . വിമു
ക്തി ിലൂടെ ലഹരി വസ്തുക്കളുടെ ഉപയ ോഗം പൂർണമോ ും ഇലലോതോക്കുക ോണ്
യകരളസർക്കോരുംഎക്ലസസ്വകുെും.

മുഖ്യമക്ന്തി ടച ർമോനും എക്ലസസ് വകുെ് മക്ന്തി ലവസ് ടച ർമോനുമോ 
ഗയവണിംഗ് യബോഡി ോണ് അെക്സ് ടലവൽ ക്പവർത്തനം. നികുതി വിഭോഗം
അഡീഷണൽചീഫ് ടസക്കട്ടെി കൺവീനെോ ുംആയരോഗയവകുെ് , തയേശസവ ം ഭരണ
വകുെ്, ധനകോരയവകുെ്,വിദ്യോസവകുെ്,എസ്സി /എസ്െി , മത്സയബന്ധനവകുെ്
എന്നിവ ുടെ മക്ന്തിമോർ അംഗങ്ങളോ ും . ചീഫ് ടസക്കട്ടെി, സ്യപോർ്സ് കൗൺസിൽ
ക്പസിഡൻറ്, പഞ്ചോ ത്ത് അയസോസിയ ഷൻ ക്പസിഡൻറ്, കലോകോ ിക
സോംസ്കോരിക വിഭോഗങ്ങളിടല ക്പമുഖ്രും ഗയവണിംഗ് യബോഡി അംഗങ്ങളോണ്.
വിമുക്തി ുടെ സുഗമമോ നെത്തിെിനോ ി ജിലലോ വോർഡ് പഞ്ചോ ത്ത് യലോക്കൽ
ടസൽഫ് ഗവൺടമൻറ് തലങ്ങളിൽ വിവിധ കമ്മിറ്റികൾ രൂപീകരിച്ച ക്പവർത്തിച്ചു
വരുന്നു വിമുക്തി ുടെ കീഴിൽ 14 ജിലലകളിലും ലഹരി വിമുക്ത ടസൻെെുകളും,
തിരുവനന്തപുരം യകോഴിയക്കോ് എെണോകുളം എന്നീ ജിലലകളിടല ആയരോഗയ
വകുെിന്ടെ കീഴിലുള്ള യഹോസ്പിറ്റലുകളിൽ കൗൺസിലിംഗ് ടസൻെെുകളും
ക്പവർത്തിച്ചുവരുന്നുണ്ട്.


